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Рабочая программа по физической культуре составлена на основе:

· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №21 г.Брянска; 
· учебного плана МБОУ СОШ №21 г.Брянска на 2017-2018 учебный год;
·  Федерального Государственного Образовательного Стандарта утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897;

· Авторская программа по физической культуре В.И.Ляха «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–14 классов», 2012 г..
Учебно-методический комплект
1. Лях  В.И.  Мой  друг – физкультура: / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2009.

2.  В.И.Лях «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1–14 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений/В.И.Лях.-2-е изд. – М.: Просвещение, 2012.-64с.»
Место курса в учебном плане
На изучение физической культуры в 3 классе отводится 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели)

В связи с тем, что по календарю из-за праздничных дней и неполных недель вместо 102 часов календарно-тематического планирования возможно выдать только 98 часов, поэтому раздел «Легкая атлетика» состоящий из 21часа был сокращен до 17 часов.

	  №

 п/п
	Наименование  разделов и тем
	количество часов

	
	
	

	1

2

3

4
	лёгкая атлетика;

гимнастика с основами акробатики 

подвижные и спортивные игры;                                     
лыжная подготовка
	17
18
42

21

	
	Итого:
	98


Форма промежуточной аттестации - Зачет по контрольным нормативам.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

     Личностные результаты:

· активное  включение  в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление  положительных  качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление  дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

   Метапредметные результаты:
· характеристика  явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск  возможностей и способов их улучшения;

· видение  красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

· оценка  красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

      Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха  и досуга с использованием средств физической культуры;

изложение  фактов истории развития физической культуры в Древней Руси;

· представление о том, какие существуют разновидности физических упражнений (общеразвивающие, подводящие, соревновательные);

· представление о правилах и особенностях спортивных игр: футбола, баскетбола и волейбола;

· представления об измерении частоты сердечных сокращений во время и после физической нагрузки;

· представление о закаливании организма (обливании и душе);

· измерение индивидуальных показателей физического развития, формирование основных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок  и способов их устранения;

· организация  и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление  их объективного судейства;

· бережное обращение  с инвентарем и оборудованием, соблюдение  требований техники безопасности к местам проведения занятий, игр и соревнований;

· взаимодействие  со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных  условиях.

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделание отличительных признаков и элементов.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа состоит из 4 разделов в соответствии  с современной структурой физкультурного образования (Концепция развития структуры и содержания образования по физической культуре): «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности», «Физическое совершенствование», «Общеразвивающие упражнения». Это способствует достижению качества общего физкультурного образования школьников.

    Раздел «Знания о физической культуре» включает в себя  знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). 

     Раздел «Способы двигательной  деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности,  исполнения и контроля.

     Раздел «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и

укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

    Раздел «Общеразвивающие упражнения»  предлагаются упражнения, которые распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств.

    К формам организации занятий относятся:

· разнообразные уроки физической культуры;

· физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;

· самостоятельные занятия физическими упражнениями.

  Уроки физической культуры подразделяются на три типа
1) На уроках с образовательно-познавательной  направленностью учащиеся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. 

2) Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок. 

3) Уроки с образовательно-познавательной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качеств, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (ЧСС). В целом каждый из этих уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий.

Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, на дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, освоенного ими не только на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре.

 Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

 Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания представлены упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.

 По окончании курса «Физическая культура» проводится диагностика  учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и Примерной программой.

Распределение учебного времени на различные виды программного материала для учащихся 3-х классов   (сетка часов при трехразовых занятиях в неделю)
Календарно-тематическое планирование

	раздел
	№ п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (10 часов)
	1
	Правила поведения в спортивном зале. Инструкция №15, 26. Игра «Третий лишний».
	1
	1.09
	

	
	2
	Инструктаж по ТБ во время занятий легкой атлетикой. Инструкция №16. Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки.
	1
	4.09
	

	
	3
	Бег с изменением длины и частоты шагов. Ходьба в различном темпе под звуковые сигналы. Игра «Космонавты».
	1
	5.09
	

	
	4
	Строевые упражнения. Ходьба с преодолением 3- 4 препятствий.
	1
	8.09
	

	
	5
	Бег приставными шагами. Прыжки с поворотом на 180 в высоту с хлопком в ладоши.
	1
	11.09
	

	
	6
	Бег до 60 м. С изменением скорости. Бег с ускорением от20 до 30 м. Игра «Пустое место»
	1
	12.09
	

	
	7
	Метание малого мяча. Бег зигзагом, в парах. Прыжки в высоту 
	1
	15.09
	

	
	8
	Прыжки в длину с места. Многоскоки (до 8). Метание мяча.
	1
	18.09
	

	
	9
	Метание малого мяча. Игра «Белые медведи»
	1
	19.09
	

	
	10
	Метание малого мяча. Эстафеты  прыжками на одной ноге.
	1
	22.09
	

	
	11
	Ловля мяча в движение и на месте. Игра «Пустое место».
	1
	25.09
	

	
	12
	Ловля мяча в движение и на месте. Игра «Пустое место».
	1
	26.09
	

	
	13
	Основы знаний. Ведение мяча с изменением направления шагом.
	1
	29.09
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (16 часов)
	14
	Обучение ведению мяча. Игры с ведением мяча.
	1
	2.10
	

	
	15
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игра «Овладей мячом».
	1
	3.10
	

	
	16
	Ведение мяча с изменением направления бегом. Игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	6.10
	

	
	17
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Мяч ловцу».
	1
	9.10
	

	
	18
	Совершенствование ведения мяча. Игра «Космонавты».
	
	10.10
	

	
	19
	Ловля мяча в движении и на месте. Игры «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	13.10
	

	
	20
	Ловля мяча в движении и на месте. Игры «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	16.10
	

	
	21
	Ведение мяча с изменением направления. Игры «Пустое место», «Удочка».
	1
	17.10
	

	
	22
	Ведение мяча с изменением направления. Игры «Пустое место», «Удочка».
	1
	20.10
	

	
	23
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игры «Охотники и утки», «Вызов по имени».
	1
	23.10
	

	
	24
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу».
	1
	24.10
	

	
	25
	Основы знаний. Игра «Прыжки по полосам».
	1
	27.10
	

	
	26
	Игры с ведением мяча. Игра «Подвижная цель».
	1
	30.10
	

	ГИМНАСТИКА (18 часов)
	27
	Инструктаж по ТБ во время занятий гимнастикой. Инструкция №16.  Разновидности ходьбы.
	1
	31.10
	

	
	28
	ОРУ с мячами, набивными мячами, гимнастическими палками, обручем.
	1
	10.11
	

	
	29
	Перекаты в группировке, стойка на лопатках, кувырки вперед, мост из положения лежа на спине.
	1
	13.11
	

	
	30
	Перекаты в группировке, стойка на лопатках, кувырки вперед. Игра «Перестрелка».
	1
	14.11
	

	
	31
	Кувырок вперед, Комбинация из элементов. Кувырок в сторону.
	1
	17.11
	

	
	32
	Совершенствование изученных элементов. Игра «Быстро и точно».
	1
	20.11
	

	
	33
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке.
	1
	21.11
	

	
	34
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке.
	1
	24.11
	

	
	35
	Лазанье по наклонной скамейке. Стойка на лопатках.
	1
	27.11
	

	
	36
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Игра «Змейка».
	1
	28.11
	

	
	37
	Вис стоя. ОРУ с предметами.
	1
	1.12
	

	
	38
	Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Разитие силовых способностей.
	1
	4.12
	

	
	39
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке и гимнастической стенке. Игра «Иголочка и ниточка».
	1
	5.12
	

	
	40
	Вис стоя и лежа. ОРУ с предметами.
	1
	8.12
	

	
	41
	Стойка на двух и одной ноге на скамейке. Перелезание через скамейку.  Игра «Охотника и утки».
	1
	11.12
	

	
	42
	Повороты на носках и одной ноге. Ходьба приставными шагами.
	1
	12.12
	

	
	43
	Висы. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	1
	15.12
	

	
	44
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	18.12
	

	СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (5 часов)
	45
	Передача и ловля мяча. Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	19.12
	

	
	46
	 Передача и ловля мяча. Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	22.12
	
	
	

	
	47
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры с ведением мяча.
	1
	25.12
	
	
	

	
	48
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу».
	1
	26.12
	
	
	

	
	49
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Волк во рву».
	1
	29.12
	
	
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (21 часа)
	50
	Инструктаж по ТБ во время занятий лыжной подготовкой. Основные требования к одежде и обуви. Инструкция №18.
	1
	9.01
	
	
	

	
	51
	Переноска и надевание лыж.
	1
	12.01
	

	
	52
	Скользящий шаг без палок, с широкой амплитудой. Поворот переступанием. Игра «По местам».
	1
	15.01
	

	
	53
	Развитие скоростных качеств в эстафете. Дистанция до 1000 м в среднем темпе.
	1
	16.01
	

	
	54
	Развитие скоростных качеств в эстафете. Дистанция до 1000 м в среднем темпе
	1
	19.01
	

	
	55
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	22.01
	

	
	56
	Прохождение дистанции 1000м в среднем темпе.
	1
	23.01
	

	
	57
	Повороты переступанием. 
	1
	26.01
	

	
	58
	Повороты переступанием. Игра «Веера».
	1
	29.01
	

	
	59
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. 
	1
	30.01
	

	
	60
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Соревнования на дистанцию 1000м.
	1
	2.02
	

	
	61
	Обучение технике подъема «лесенкой». 
	1
	5.02
	

	
	62
	Техника спуска в высокой стойке. Игра «Смелее с горки».
	1
	6.02
	

	
	63
	Попеременный двухшажный ход без палок до 500м, с палками до 1000м. Спуск в низкой стойке.
	1
	9.02
	

	
	64
	Попеременный двухшажный ход без палок до 500м, с палками до 1000м. Спуск в низкой стойке.
	1
	12.02
	

	
	65
	«Круговая эстафета» со спуском и подъемом на склон. Игра на дистанции 200-250м;
	1
	13.02
	

	
	66
	Совершенствование подъемов, спусков, поворотов.
	1
	16.02
	

	
	67
	Попеременный двухшажный, спуски в высокой, низкой стойках. Подъем «лесенкой».
	1
	19.02
	

	
	68
	Лыжные гонки до 500м с применением изученных ходов.
	1
	20.02
	

	
	69
	Передвижение на лыжах до 2км с  равномерной скоростью.
	1
	26.02
	

	
	70
	Эстафеты на дистанции 300м.
	1
	27.02
	

	
	71
	Передача мяча в движение, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Волк во рву».
	1
	2.03
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (21 часов)
	72
	Ведение мяча с изменением направления. «Космонавты».
	1
	5.03
	

	
	73
	Совершенствование ведения мяча. Игра «Снайперы».
	1
	6.03
	

	
	74
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. «Борьба за мяч».
	1
	12.03
	

	
	75
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. «Борьба за мяч».
	1
	13.03
	

	
	76
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры «Овладей мячом», «Быстро и точно».
	1
	16.03
	

	
	77
	Ведение мяча правой, левой, по прямой. Игры «Овладей мячом», «Быстро и точно».
	1
	30.03
	

	
	78
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игра «Снайперы».
	1
	2.04
	

	
	79
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игра «Снайперы».
	1
	3.04
	

	
	80
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игры «Перестрелка», «Снайперы».
	1
	6.04
	

	
	81
	Ловля и передача мяча на месте и в движение. Игры «Перестрелка», «Снайперы».
	1
	9.04
	

	
	82
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Прыжки по полосам».
	1
	10.04
	

	
	83
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Прыжки по полосам».
	1
	13.04
	

	
	84
	Передача мяча в движении, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Быстро и точно».
	1
	16.04
	

	
	85
	Передача мяча в движении, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Быстро и точно».
	1
	20.04
	

	
	86
	Броски по воротам с 3-4 м. соревнования с ведением мяча.
	1
	23.04
	

	
	87
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Развитие координационных способностей.
	1
	24.04
	

	
	88
	Броски мяча в цель в ходьбе, медленном беге. Игра «Мяч в корзину».
	1
	27.04
	

	
	89
	Броски мяча в цель в ходьбе, медленном беге. 
	1
	4.05
	

	
	90
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении. Игра «Передал - садись»
	1
	7.05
	

	
	91
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении. Развитие координационных способностей.
	1
	8.05
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (7 часов)
	92
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы и бега. Развитие выносливости.
	1
	11.05
	

	
	93
	Бег 30м. Прыжки в длину с разбега. Игра «Третий лишний».
	1
	14.05
	

	
	94
	Прыжок в длину с разбега. Эстафеты.
	1
	15.05
	

	
	95
	Зачет по контрольным нормативам.
	1
	18.05
	

	
	96
	Челночный бег. Развитие скоростных и силовых способностей.
	1
	21.05
	

	
	97
	Бег 1000 м. Метание набивного мяча. Эстафеты.
	1
	22.05
	

	
	98
	Бег 30 м. Эстафеты. Челночный бег. Игра «К своим флажкам».
	1
	25.05
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