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Hexomopble noAe3Hble npuembul

l'Iepe,u Ha4alioM pa6OTbl HYJKHO COCPenoTO4YNTbCA — paccna6vl'rbca N YCTIOKOUTBLCA.
PaccnabneHHas COCpelOTOYEHHOCTb I'opa3no 3q3(1)eKTVlBHee, HeM Harps>keHHOoe, CKO-
BaHHOE€ BHUMaHUeE.

3a671aroBpeMeHHOe 03HAKOMIJIEHWE C TIpaBUlaMu U TIPOLeyPOil SK3aMeHa CHUMET
3bdexT HeOXMAAHHOCTU Ha K3aMeHe. TPeHUPOBKA B PELIEHUN 3aLaHU TIOMOXET
OPWEHTUPOBATLCS B PAa3HbIX TUMAX 3afjaHWiA, PACCHUTHIBATL BpeMS.

[ToxnroToBKa K 3K3aMeHy TpebyeT [OCTaTOMHO MHOIO YCWIWMA, HO OHa He AOJXHa 3a-
HUMaTb Bce cBOOOHOE BpeMsi. BHUMaHWe 1 KOHLIEHTpalus 0c/1abeBaloT, ecinun [oro
3aHUMAaTbCS 0QHO06Pa3HO paboTon. MeHsiiTe YMCTBEHHYIO LIeATEIbHOCTb Ha JIBUra-
TEeJbHY10. MOXHO OTBJleYbCSL OT TIOATOTOBKU HA TIPOTYIIKU U NtobuMoe X066u1, HTobbL
n36exxaTb TIepeyTOMIIEHUS,, HO U He 3aTAruBainTe mepemMeHy! OMTUManbHO Aenartb
10-15-MUHYTHble TIepepbIBLL TIocse 40-50 MUHYT 3aHATUN.

[Inst akTUBHOM paboThbl MO3ra TPeGYETCs MHOI0 XXUKOCTU, TIO3TOMY TIOJIe3HO Oo7blite
TUTD (TIPOCTY10 WIIV MUHEPaZbHY0 BOLY, 3€IeHbIN Yan).

Cobrniopaitte pexxuM cHa U oThblxa. [Ipn YCUNEHHBIX YMCTBEHHBIX Harpy3kax CTOUT
YBEJIMUUTbL BPEMS CHa Ha 4ac.

Pelcomeuaau,uu no 3ayuusaHuio mamepuaaa

I'maBHOe - pacmpeneneHne TIOBTOPEHWUI BO BpEMEHW.

[ToBTOPATL peKOMeHAyeTCcs cpa3y B TeueHne 15-20 MUHYT, uepe3 8-9 4acoB n vepes
24 vaca.

[TonesHo TOBTOPATL MaTepuan 3a 15-20 MUHYT [0 CHAa U YTPOM, Ha CBEXY10 [OJI0BY.
[Tp¥ KaXX[JOM TIOBTOPEHUW HY>KHO OCMBICIMBATHL OLIMOKU W 0bpalaTb BHUMaHUe Ha
6ornee TpynHble MeCTa.

[ToBTOpEHUe byneT 3dpPeKTUBHBIM, eCIU BOCTIPOU3BOAUTL MATEPUAJl CBOUMU CJ10BaMU
6m13K0 K Texcty. ObpalleHnst K TEKCTY J1yyllle [eflaTb, €CIU BCTIOMHUTb MaTepuai He
yOAeTcs B TeHeHue 2—3 MUHYT.

YT06b1 TIepeBeCcT UHGOPMALINIO B [IONIFOBPEMEHHYO0 TTAMSTb, HYXXHO [1e71aTh TIOBTOPe-
HUSL CTTYCTS CYTKW, ABOE U TaK [ajlee, TIOCTETIEHHO YBENUYNBAsS BDEMEHHbLE UHTEPBAJIbL
MeXIy TIOBTOpeHWUAMU. Takow crocob 06ecTeUmnT 3armoMuHaHne Halonro.




